
 

 

 

 

 

 

コロナ対策の厳戒態勢の中にも，新年度を迎えた子どもたちの明るい声

が響き，学校が生き返ったようだった 1週間。  

子どもたちの命・安全を守るため， 4月１５日～5月６日まで  

休校となります。ご家庭でも，お子様はもちろんご家族の皆様も

健康管理に気をつけ，できるだけ規則正しい生活を送っていきた

いと思います。  

 

 

 休校中の重点項目   

①  生活リズムを守る。   （寝る時刻・起きる時刻など）  

②  学習リズムをつくる。   （学校があるときと同じように）  

③  適度な運動をする。   （少しでも家庭の中でできる運動を。）  

 

 

 

 

 

◎いろいろなお便りを読んで，規則正しい生活を心がけましょう。  

★ご家庭で健康に過ごすために  

①手洗い・うがい・外出時のマスク着用など  

 を心がけましょう。  

②毎日の検温や心身の健康状態など，ご家庭で  

もチェックしてください。  

③部屋の換気をこまめにしましょう。  

③不用な外出は，なるべくさけましょう。  

★３つの密（密閉・密集・密接）をさけることを心がけましょう。  

 

尾道市立因北小学校  令和２年４月１４日  

「自他を尊重し  主体的に学び続ける子どもの育成」  

～社会に出て通じる力を，これからの社会に必要とされる力を～  

 



 休校中の連絡先   

何か困ったことがあったときには，学校へ連絡してください。  

因北小学校    ℡   ２４－００２３  

（昨年度にもお知らせしました内容です） 

 

・オンラインゲーム  

 自宅にいても友達と通信できるゲームで，休校中も遊んでいるお子様も

いると思います。友達と楽しく遊べるゲームですが，友達同士のトラブル

になることが昨年度何度かありました。例えば，ゲームのメンバーから外

す・1人対みんなになる・相手が傷つくことを言うなどです。楽しくゲーム

をするためのマナーに気をつけることが必要です。またゲームでは知らな

い人ともゲームもすることができます。知らない人に個人情報が伝わらな

いよう気をつけましょう。  

・各種アプリの使い方・課金  

 スマホアプリゲームにも注意が必要です。「無料」と書いてあるゲーム

アプリでも，アイテムが有料であることもあります。気がつかないで後日、

カードの利用明細が来て高額の料金を請求されてしまうトラブルがよくあ

ります。こちらも遊び方をしっかり気をつけてほしいです。  

・ＳＮＳ  

ツイッター・インスタグラム・フェイスブック・ティックトックなどのソ

ーシャルネットワークサービスのことをいいます。友達と情報を共有する

など便利な機能ですが，トラブルに巻き込まれる危険もあります。個人情

報の流出・自分の知らない人からの連絡などです。もしお子様が SNSに触

れる状態であれば危険性を十分注意してもらいたいです。  

  

 今，学校が休校であることは社会のみんなが知っています。自宅にい

る際も不審者や不審な電話に注意をしていただきたいです。特に大事な

ことはお子様だけで家にいる場合，悟られないようにすることだそうで

す。不審な訪問者や不審な電話についての対応お子様と話し合っていた

だき未然にトラブルを防止できるようよろしくお願いします。  

      

 

不審者に気をつけて  

ネットトラブルに気をつけて  


